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edicamos este material a

todos os casais que, mesmo

diante dos ventos contra-
rios, decidiram permanecer.

Aos que ja enfrentaram desertos,
siléncios, distancias e dores mas
escolheram recomecar.

Este curso é para vocés. Para lem-
brar que o amor ndo é apenas um
sentimento, mas uma alianca. E
que com Jesus no centro, ainda ¢é
possivel florescer mesmo depois
de muitas estacdes.

“Os que confiam no Senhor
serdo como o monte Sido, que
ndo se abala, mas permanece
para sempre.” Salmo 125:1

Com carinho e fé,
Fabio e Rafaela
Idealizadores da Elo Conference






omos imensamente gratos ao

Senhor, que nos permitiu viver

e ensinar esse conteudo com
verdade, amor e esperanca.

Agradecemos, de coragdo, aos homens e
mulheres de Deus que marcaram nossa
caminhada e foram instrumentos profé-
ticos na construgao desse curso:

Pr. Mac Anderson, Pr. Lucinho Barreto,
Pr. Claudio Duarte, Pra. Mary Duarte,
Pr. Josué Gongalves, Pr. Telmo Marti-
nello, Pra. Viviane Martinello, Pr. Junior
Rostirola, Pr. Rafael Nery, Pra. Angela
Sirino, Aryanne Marques, Pra. Allan e
Grazi, Pr. Jucelio, Pr. Felipe Valadao, Pr.
Marcus Salles, Pr. Vitor Hugo, Pr. Fabio
Bauab, Pra. Auriceia Bauab, Pr. Elvis
Breves e principalmente, a toda nossa
equipe de voluntarios de todo o Brasil.

Vocés semearam honra, visdo e un-
¢do sobre nos e essa colheita agora
alcancga muitos outros lares.






abio e Rafaela sdo casados ha 22

anos e pais de dois filhos, Pedro

(20) e Matheus (14). Ao longo
da caminhada, viveram desafios e
recome¢os, e hoje testemunham um
novo tempo em sua familia. Movidos
pela fé e pela graca de Deus, eles sao
os idealizadores da Elo Conference,
uma conferéncia para casais que vai
além de um evento, é um espago onde
vidas sdo transformadas, casamentos
restaurados e geracdes alcancadas.
Mesmo se considerando improvaveis,
Fabio e Rafaela acreditam que Deus
0S capacitou para essa missao, e com-
partilham sua histdria para inspirar
outros a crerem que a restauragao
também ¢é possivel para eles.






Elo Conference é um movimen-

to profético de restauragdo para

casamentos, nascido do coracao
de Deus para unir, curar e reacender o
proposito conjugal.

Mais do que um evento, é uma experi-
éncia transformadora, onde casais sao
conduzidos a reencontrar o amor, a fé
e a missdo a dois — tudo isso com base

na Palavra, no Espirito e na Presenca
de Deus.

Com ministragdes profundas, tes-
temunhos reais, adoragao intensa e
ambiente de alianca, a Elo Conferen-
ce ja impactou milhares de familias
no Brasil.






evantar casais que sejam respos-

ta de Deus para sua geragdo, que

vivam com intencionalidade,
e que inspirem seus filhos, sua igreja e
a sociedade.







casamento foi desenhado por

Deus para ser uma alianca

eterna, um laco que o tempo
nao pode destruir ou romper. Mas,
sejamos sinceros: todo casamento
passa por periodos em que a chama
do amor parece estar apagando.

Mesmo os casais mais experien-
tes enfrentam momentos em que
a rotina pesa, o siléncio aumenta e
a distancia se torna natural. Depois
de tantas décadas juntos, é natural
que certos gestos se tornem auto-
maticos e que algumas palavras
fiquem esquecidas.

Mas o amor maduro também precisa
de cuidado. E necessario, de tempos
em tempos, parar, olhar um para o
outro com a mesma ternura de antes
(e talvez até mais) e reabastecer o co-
ragdo. Afinal, a jornada a dois, mes-
mo depois de 30, 40 ou mais anos,
ainda tem muito a oferecer.

A jornada do casamento ¢ desafia-
dora, cheia de altos e baixos, por
isso, em alguns momentos é neces-
sario parar e reabastecer. Precisamos
encher o tanque do combustivel que
nos fara continuar prosseguindo na
jornada. Porque o destino continua
sendo o mesmo: viver essa alian-
¢a, com proposito e amor, até que a
morte nos separe.



Este curso foi sonhado e escrito por Fabio
e Rafaela, idealizadores da Elo Conferen-
ce, com o desejo de alcangar casais que
chegaram a maturidade do casamento,
mas sentem que o proposito comum se
perdeu no caminho.

Mais do que um contetido, este é um convite:
A lembrar, curar, sonhar e renovar.

Ao longo de 8 encontros profundos e pra-
ticos, queremos caminhar com vocé e seu
conjuge para redescobrir que... Vocés
ainda sdo um, e a jornada ainda ndo ter-
minou; ainda ha muito para viver.
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AULA Ol

O QUE NOS TROUXE ATE AQUI

AINDA VALE

A PENA

Objetivo: Reconectar o casal com sua
origem, restaurar a admiracao e relembrar
o chamado conjugal.

VERSICULO-CHAVE:

“Grava-me como selo sobre o teu coragdo, como
selo sobre o teu brago; porque o amor é forte
como a morte... As muitas dguas ndo podem

apagar o amot, nem os rios afogd-lo.”

Canticos 8:6-7

ENSINO BIBLICO

casamento é um projeto criado por
Deus, sonhado por Ele para durar “até
que a morte os separe”. Mesmo com o

passar dos anos, é preciso continuar construin-
do esse relacionamento dia apds dia, como
quem coloca tijolo por tijolo em uma casa.

Com o tempo, é comum se sentir desanima-
do e pensar que ndo vale mais a pena investir
em algo que ja existe ha tanto tempo. Mas, na
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verdade, deveria ser o contrario: quanto mais
tempo de caminhada juntos, mais dedicagao e
cuidado o casamento precisa.

O rei Salomao, ao escrever o livro de Canticos,
disse que o amor ¢é forte como a morte e que
nem as muitas dguas podem apaga-lo, nem os
rios afoga-lo. Isso quer dizer que o amor ver-
dadeiro, principalmente quando esta firmado
em Deus, resiste ao tempo e aos desafios, por
maiores que sejam.

Esta aula é um convite para que vocé e seu con-
juge lembrem que ainda vale a pena investir no
casamento. A chama do amor pode continuar
acesa, mesmo depois de muitos anos, se vocés
escolherem caminhar juntos com propédsito, fé
e amor renovado.

APLICACOES PRATICAS
1. O poder da memoria no casamento

Deus nos convida a lembrar, ndo para reviver
dores do passado, mas para renovar a gratidao
no cora¢do. A memoria é um presente, capaz
de nos reconectar com os momentos de alegria,
cumplicidade e amor que vivemos. Quando
trazemos a mente os bons tempos, os sorrisos
compartilhados, os desafios superados juntos,
algo se acende dentro de nds: o amor ¢ reaviva-
do, e a gratidao floresce.

“Quero trazer a memoria o que me
pode dar esperanga.”

Lamentagodes 3:21

23
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2. O que nos uniu ainda esta em nos

Por tras dos anos que se passaram, dos erros
cometidos e das dores enfrentadas, ainda per-
manecem as mesmas inten¢des que deram ini-
cio a caminhada: ser companhia um para o ou-
tro, crescer juntos e seguir lado a lado, apesar
dos desafios. Mesmo que o tempo tenha tra-
zido mudancas e imperfei¢cdes, o propdsito do
amor continua o mesmo.

O casamento, quando firmado em Deus, ndo ¢é
sustentado apenas por emo¢des ou momentos
faceis. Ele é sustentado pela escolha didria de
permanecer, cuidar e recomecar. E, acima de
tudo, pela presenga constante de Deus — que
continua sendo a terceira dobra dessa alianca.

“Um homem sozinho pode ser vencido, mas
dois conseguem defender-se. Um corddo de trés
dobras ndo se rompe com facilidade. “

Eclesiastes 4:12

3. A admirac¢ao é o combustivel para a per-
maneéncia

Quando perdemos a admirac¢ao, abrimos espa-
¢o para a critica. Recuperar o olhar que valo-
riza é essencial para a longevidade emocional
do casal.

Admirar é enxergar com o coragio. E reconhe-
cer as qualidades do outro, mesmo nas pequenas
coisas do dia a dia. E lembrar por que escolheu
aquela pessoa e renovar, a cada fase, o respeito e
o encanto. Quando a admiragao esta presente, ela
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protege o relacionamento contra o desgaste da ro-
tina e contra a frieza que o tempo pode trazer.

"Finalmente, irmdos, tudo o que for verdadeiro,
tudo o que for nobre, tudo o que for correto, tudo
o que for puro, tudo o que for amavel, tudo o que
for de boa fama, se houver algo de excelente ou
digno de louvor, pensem nessas coisas.”

Filipenses 4:8

4. Lembrar os marcos de fé é profético

Nossa historia é cheia de livramentos, respos-
tas de oracdo e béncdos. Lembrar disso nao é
apenas emocional: é profético.

Relembrar o que Deus ja fez nos fortalece para
continuar crendo no que Ele ira fazer. Traz a me-
moria a certeza de que o mesmo Deus que sus-
tentou ontem, continua presente hoje e seguird
agindo amanha. O passado cheio de testemunhos
¢ uma semente de esperanca para o futuro.

“Tomou Josué doze pedras... para que sejam
por sinal... Quando vossos filhos perguntarem...
direis: As dguas do Jorddo foram cortadas diante

da arca do Senhor”

Josué 4:3-7
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PERGUNTAS PARA REFLEXAO

Qual foi a primeira coisa que admirei
no meu conjuge?

Que momento nunca mais quero
esquecer da nossa historia?

Onde vimos claramente a mado de
Deus sobre nosso casamento?

DINAMICA
Linha do Tempo do Amor

Material necessdrio: folha grande ou caderno,
canetas coloridas

Passo 1: Desenhem uma linha do tempo com
pelo menos 8 marcos importantes:

- Encontro, casamento, nascimento de filhos,
crises superadas, milagres, conquistas, viagens,
reconciliacoes.

Passo 2: Ao lado de cada marco, escrevam:

Como nos sentimos nessa fase?
O que aprendemos como casal?
Passo 3: No final da linha, escrevam juntos:

“Hoje estamos aqui. E ainda hd mais para viver.”
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TAREFA DA SEMANA
Nosso Album do Recomeco

COMO FAZER:

Escolham juntos 10 fotos marcantes da histdria
do casal (digitais ou impressas). Exemplo: foto
de namoro, nascimento dos filhos, aniversa-
rios da familia, um acidente ou vencendo uma
doenca , casamento dos filhos, nascimento dos
netos, viagens.

Escrevam uma legenda juntos para cada uma
(foto), respondendo:

O que essa foto representa?
O que Deus estava fazendo naquele tempo?
O que eu sinto ao ver isso hoje?

Ao final do album, escrevam uma carta de gra-
tiddo a Deus por todos os momentos vividos até
aqui e relatem quais sao as suas expectativas para
o que desejam viver.

DEVOCIONAL DO CASAL

Durante a semana, leiam juntos e meditem em
Salmos 77:11-12:

“Recordarei os feitos do Senhor; sim, me lembrarei
das tuas maravilhas da antiguidade. Meditarei
também em todas as tuas obras e considerarei

todos os teus feitos.”

27
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Objetivo: Redescobrir o sentido
ap0s os filhos sairem de casa

VERSICULO-CHAVE:

“Eis que fago coisa nova, agora saird a luz; por-
ventura ndo a percebeis?”

Isaias 43:19

ENSINO BIBLICO

sindrome do ninho vazio é um sen-
Atimento real e profundo que muitos
pais enfrentam quando os filhos saem
de casa para iniciar suas proprias jornadas. O
siléncio que antes era preenchido com vozes,
risos e movimento pode parecer estranho, do-

loroso e até solitario. E como se o ciclo familiar
tivesse chegado ao fim.

Mas a Palavra de Deus nos lembra que esse mo-
mento nao é um fim mas é o inicio de algo novo.
O inicio de uma nova fase para toda a familia.

29
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Em Génesis 2:24, lemos que “por essa razdo,
o homem deixard pai e mde e se unird d sua
mulher, e eles se tornardo uma sé carne”. Essa
separacao faz parte do plano de Deus para a
vida. Quando os filhos saem para formar suas
proprias familias, eles estdo obedecendo a esse
principio divino. Eles estdo construindo seus
proprios caminhos, com base naquilo que re-
ceberam no lar.

O lar silencioso pode se tornar um espaco de
reencontro entre o casal. Um tempo de re-
descoberta, de descanso, de novos projetos e
propositos. Este é um tempo de confiar que
Deus esta fazendo algo novo. O ninho nao esta
vazio, ele esta sendo renovado.

APLICACOES PRATICAS
1. O siléncio da casa pode gritar

Quando os filhos vio embora, o vazio nao é
s0 fisico, é também existencial. Muitas vezes, o
casal percebe que se afastou emocionalmente e
s0 se mantinha “por causa dos filhos”.

Essa descoberta pode ser desconfortavel, mas
também pode ser o inicio de uma nova fase. O
“ninho vazio” pode se tornar um terreno fértil
para reconstruir vinculos, redescobrir a parceria
e reavivar o amor que, mesmo adormecido, ain-
da existe. E uma oportunidade de olhar um para
o outro com novos olhos, ndo mais como pais
em modo constante de servico, mas como ma-
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rido e mulher, companheiros de vida, com his-
tdrias para contar e novos sonhos para cultivar.

“Mesmo na velhice, quando tiverem cabelos
brancos, sou eu aquele, aquele que os susterd.
Eu os fiz e eu os levarei; eu os sustentarei e eu

os salvarei.”

Isaias 46:4

2. O luto do ninho vazio é real

Toda transicdo carrega dor. E é saudavel la-
mentar o fim de uma estagdo. Mas é importan-
te lembrar: o vazio fisico ndo precisa se tornar
um vazio emocional ou espiritual. Essa nova
estacdo, apesar das dores que traz, também
carrega um profundo valor, porque ela revela o
legado construido com amor, sacrificio e fé ao
longo dos anos.

A saida dos filhos ndo é o fim da missao dos
pais, é a prova de que ela foi cumprida com éxi-
to. O que agora parece vazio, na verdade, estd
cheio de sementes plantadas: valores, memo-
rias, fé, principios e amor. E o legado que per-
manece vivo nos coragdes daqueles que agora
seguem seus caminhos.

Nao fomos chamados para viver presos ao que
passou, mas para avan¢ar com esperanca. O
mesmo Deus que permite os fins também pre-
para os recomecos.

A Biblia nos ensina que ha tempo para tudo,
inclusive para recomegar.

31
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“Ao anoitecer pode vir o choro,
mas a alegria vem pela manhda.”

Salmos 30:5

3. Redescobrindo quem somos

Agora ¢ tempo de reencontrar a identidade
como casal, ndo apenas como pai e mae.

Vocé nao deixou de ser esposo(a). Apenas es-
tava ocupado com outra missao. Agora, o cha-
mado é voltar ao centro da alianca. Este é um
tempo de redescoberta. Depois de tantos anos
focados na missao de ser pai e mae, é hora de
se lembrar de que, antes de tudo, vocés sdo ma-
rido e esposa.

Agora, com a casa mais silenciosa e os filhos
seguindo seus proprios caminhos, Deus convi-
da vocés a voltarem ao centro da alianca. A re-
tomarem o didlogo, o cuidado, o carinho. Nao
se trata de “comecar do zero”, mas de retomar
algo valioso que ainda existe, e que pode ser
ainda mais bonito nessa nova fase.

“Tudo sofre, tudo creé,
tudo espera, tudo suporta.”

1 Corintios 13:7

4. Deus tem um novo ciclo preparado

Deus nao termina historias: Ele escreve novos
capitulos. O que parece fim, pode ser o inicio
do tempo mais frutifero da vida conjugal.
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O ninho vazio ndo é o fim, mas uma oportu-
nidade para o recomeco. E 0 momento em que
o casal pode se redescobrir, longe das deman-
das intensas da criacdo dos filhos, e investir no
relacionamento de uma forma mais profunda
e consciente. Deus convida vocés a deixarem
para tras o que foi necessario naquela fase da
vida e a abracarem a liberdade para florescer
novamente.

Lembre-se: em cada pdagina da sua histédria,
Deus esta presente, transformando fins em co-
megos e deserto em jardim. O ninho pode estar
vazio, mas o cora¢do pode estar mais cheio do
que nunca.

“Porque sou eu que conhego os planos que tenho
para vocés’, diz o Senhor, ‘planos de fazé-los
prosperar e ndo de lhes causar dano, planos de
dar-lhes esperan¢a e um futuro.”

Jeremias 29:11

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

O que mais sentimos falta desde
que os filhos sairam?

O que descobrimos um no outro nesse
tempo de siléncio?

Quais habitos ou sonhos deixamos
para depois por causa dos filhos?

33
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DINAMICA
Carta para os Filhos

Material necessdrio: Papel e caneta

Passo 1: Cada um deve escrever uma carta curta
para os filhos (mesmo que ja adultos), agrade-
cendo, liberando, e encerrando simbolicamen-
te o ciclo.

Exemplo:

“Filho(a), obrigado por ter me feito pai/made.
Agora é sua vez de viver sua histéria. E é a
nossa vez de vivermos a nossa.”

Passo 2: Leiam juntos ou entreguem aos filhos,
se sentirem direcdo.

TAREFA DA SEMANA
Nova Estagdo, novo espago

COMO FAZER:

Escolham um cdmodo ou cantinho da casa para
transformar juntos. Pode ser um altar de ora-
¢do, um atelié, uma sala de leitura, um jardim...

Planejem e organizem juntos: desde a limpeza
até a decoracdo.

Coloquem algo simboélico do novo tempo (ex:
uma frase, uma foto nova, uma Biblia aberta
em Isaias 43).
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DEVOCIONAL DO CASAL

Leiam juntos e meditem em Isaias 43:18-19:

“Ndo vos lembreis das coisas
passadas, nem considereis
as antigas. Eis que fago coisa nova...”

35
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AULA O3

OS SILENCIOS LONGOS

TAMBEM GRITAM

Objetivo: Curar a comunicagao
ferida no casamento

VERSICULO-CHAVE:

“Todo homem seja pronto para ouvir, tardio
para falar, tardio para se irar.”

Tiago 1:19

ENSINO BIBLICO

m muitos casamentos, a comunicagao se

torna um campo de batalha em vez de

um terreno fértil para entendimento e
crescimento. Palavras mal colocadas, siléncios
prolongados e reagdes impulsivas podem ferir
mais do que imaginamos. O versiculo de Tiago
1:19 nos oferece um caminho de cura: “Todo
homem seja pronto para ouvir, tardio para falar,
tardio para se irar.”

Curar a comunicagao ferida é um processo, ndo
um instante. Requer humildade para reconhe-
cer falhas, coragem para pedir perddo e paci-
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éncia para reconstruir a confian¢a. Mas quan-
do o casal se compromete a ouvir mais do que
falar e a compreender antes de reagir, o amor
floresce e a relagao se fortalece.

APLICACOES PRATICAS
1. O siléncio também comunica

Quando ndo se fala mais, ndo é porque ndo ha
o que dizer. Muitas vezes, o siléncio entre um
casal ndo é paz, mas um grito abafado de feridas
nao tratadas, magoas acumuladas e descone-
xd0 emocional. Sdo palavras que ficaram presas,
sentimentos ignorados e didlogos que nunca
aconteceram. Ignorar esse siléncio é como cons-
truir muros frios, altos e dificeis de transpor.

A auséncia de comunicagdo ndo apaga o pro-
blema; apenas o esconde por um tempo. Por
isso, é necessdrio coragem para romper o silén-
cio com amor, paciéncia para ouvir sem julgar
e sabedoria para falar com graca.

<«

d tempo de ficar calado, e tempo de falar.”

Eclesiastes 3:7

2. Comunicag¢do nao é so falar, é conectar

Falar sem escutar ¢ monoélogo. Escutar sem com-
preender é perda. Casais que se desconectaram
emocionalmente precisam aprender a escutar
com 0 coragao.

39
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No casamento, a verdadeira comunica¢ido vai
além das palavras trocadas, ela exige presenca,
empatia e intengdo. Casais que se desconectaram
emocionalmente muitas vezes ainda conversam,
mas ja ndo se ouvem de verdade. E como se cada
um falasse para si mesmo, e o outro apenas esti-
vesse ali, ausente em sentimentos.

Para restaurar essa conexdo, é preciso apren-
der a escutar com o coragdo, com aten¢do, com
compaixao, com o desejo sincero de entender
o outro.

“O coragdo do justo medita antes de responder.”

Provérbios 15:28

3. As palavras malditas que ainda ecoam

Existem frases ditas ha 10, 20 anos... que ain-
da doem. Elas foram lancadas no calor de uma
discussao, na frieza de um momento de indife-
renga ou até na imaturidade de quem nao sabia
medir o peso do que dizia. O tempo passou, mas
elas ficaram. Gravadas na memdria, ecoando no
coracdo. As vezes, sio lembradas em siléncio,
outras vezes se manifestam como barreiras invi-
siveis no relacionamento, afastando, machucan-
do, congelando sentimentos.

Deus nos deu a capacidade de falar, mas tam-
bém a responsabilidade de escolher o que dize-
mos. Nunca ¢ tarde para falar o que realmente
edifica e nunca é cedo demais para comecar a
reconstruir com palavras de vida.
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“A lingua tem poder sobre a vida e sobre a morte;
os que gostam de usd-la comerdo do seu fruto.”

Provérbios 18:21

4. Reaprender alinguagem do amor e da escuta

Com o tempo, muitos casais deixam de se en-
tender ndo porque pararam de se amar, mas
porque deixaram de falar a mesma “lingua”.
Cada um tem uma forma prépria de se expres-
sar e também de se proteger. Um fala demais,
o outro se cala. Um acusa na tentativa de ser
ouvido, o outro se afasta para ndo se machucar
mais. E assim, o que era para ser comunicag¢ao
se torna ruido, distanciamento e solidao den-
tro da prépria casa.

Mas ha um caminho de volta. Quando ha per-
dao, quando ha desejo sincero de reconstrucao,
¢ possivel reaprender a linguagem do amor e
da escuta.

“Ndo saia da vossa boca nenhuma palavra
torpe, mas s6 a que for boa para promover a
edificagdo, conforme a necessidade, para que

beneficie os que a ouvem.”

Efésios 4:29
PERGUNTAS PARA REFLEXAO

Quais palavras ou siléncios mais me
marcaram no nosso casamento?

Em quais momentos sinto que
ndo fui ouvido(a)?
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Como posso me comunicar com
mais empatia, sem ferir?

DINAMICA
Verdade com Amor

Material Necessdrio: Nenhum

Cada conjuge deve expressar seus sentimentos,
iniciando frases com: “Eu me senti...”

<< . ~
Quando aconteceu tal coisa, meu coragdo ficou
assim...”

O outro deve escutar SEM interromper ou jus-
tificar — s6 com empatia e atencao.

Regra: Nao usar tom acusativo, apenas expres-
sar sentimentos e escutar

3. Finalize falando: “Hoje, eu quero te pedir perddo
por (inclua o motivo pelo qual vocé deseja pedir

perddo) e quero te dizer que ainda acredito em nos.”

TAREFA DA SEMANA
Nosso Café da Verdade

COMO FAZER:

Escolham um momento especial da semana (um
café da manha, um jantar, ou uma caminhada) e
marquem como “Nosso tempo de escuta”.

2. Cada um deve escrever 3 frases para levar
nesse momento:

Uma lembranga que ainda machuca
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Um desejo ndo dito
Um elogio verdadeiro

3. Durante o “Café da Verdade”, compartilhem
as frases com leveza, oracdo e coragao aberto.

DEVOCIONAL DO CASAL

Leiam juntos e meditem em Provérbios 16:24:

“As palavras agradaveis sdo como
um favo de mel, sdo doces para a
alma e trazem cura para os 0ssos.”
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Objetivo: Redescobrir o prazer
e a conexao no amor maduro

VERSICULO-CHAVE:

“Eu sou do meu amado, e ele tem
saudades de mim.”

Cantares 7:10

ENSINO BIBLICO

a correria da vida, com o passar dos
anos, muitas vezes a intimidade em um
relacionamento ¢ sufocada pelas exigén-
cias do cotidiano. As conversas diminuem, os
toques se tornam raros, e o prazer de estar com
o outro pode parecer uma lembranga distante.

Resgatar a intimidade ndo é repetir o que foi
vivido no inicio da relagao, mas a renovacdo do
compromisso de se pertencer, de se desejar e
de se valorizar em todas as fases da vida a dois.
Cantares 7:10 nos da um vislumbre desse amor
que amadureceu e ainda arde: "Eu sou do meu
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amado, e ele tem saudades de mim." Essa decla-
racdo expressa pertencimento mutuo, desejo
genuino e uma conexao que resiste ao tempo.

Redescobrir o prazer e a conexao no amor ma-
duro é também redescobrir a beleza da alianca.
E quando dois coracdes que caminharam jun-
tos por vales e montes continuam dizendo: “Eu
sou do meu amado”, nao apenas por obrigacao,
mas por escolha. E mais: quando ainda sentem
saudade um do outro, mesmo apds anos de
convivéncia, isso é um sinal de que o amor ndo
apenas sobreviveu, ele floresceu.

APLICACOES PRATICAS
1. O amor amadurece, mas nio deve esfriar

O casamento pode envelhecer, mas o amor
nao precisa se apagar. A maturidade traz mais
seguranca, liberdade e intimidade emocional,
ingredientes poderosos para o prazer conjugal.

“A mulher do teu amor na juventude... sacie-te
sempre os seus seios; e pelo seu amor sejas cativa-
do perpetuamente.”

Provérbios 5:18-19

2. Intimidade vai além do toque fisico

Ela comeca no olhar, no cuidado didrio, na es-
cuta atenta e no respeito mutuo. Casais madu-
ros ndo se preocupam com performance, eles
valorizam a presenca.
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O toque, quando nasce da conexdo emocional, se
torna uma expressao sincera de carinho: é gentil,
intencional e livre de cobrancas. E nesse espaco
de confianca que o vinculo se fortalece, e 0 amor
encontra novas formas de se manifestar.

"O meu amado é meu, e eu sou dele...”

Cantares 2:16

3. As barreiras emocionais e hormonais existem

O corpo muda, as marcas da vida aparecem, e
as vezes o coragdo carrega cicatrizes de expe-
riéncias dificeis. Mas mesmo em meio a esses
desafios, a Biblia nos lembra que o amor verda-
deiro ndo se abala com o tempo.

Além disso, o avanco da tecnologia e da ciéncia
pode ser um grande aliado. Procure um médico
especialista, cuide da sua satide e nao permi-
ta que questoes fisioldgicas sejam a barreira do
desejo dentro do seu casamento.

"O amor ¢é paciente, o amor é bondoso. Ndo
inveja, ndo se vangloria, ndo se orgulha. |[...]
Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.’

!

1 Corintios 13:4-7

4. O desejo pode ser restaurado com atitudes
pequenas

Voltar a se admirar. Dizer “vocé estd lindo(a)
hoje”. Um bilhete. Um toque leve no ombro. Um
abraco demorado. Uma ora¢do de maos dadas.
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As vezes, redescobrir a intimidade e o amor
nao exige grandes mudancas, apenas pequenos
gestos com inten¢do. A conexdo se fortalece
quando somos vistos, ouvidos e tocados com
o coragao. Porque, no fundo, amar ¢ isso: vol-
tar ao essencial e fazé-lo de forma consciente,
gentil e didria.

“Acima de tudo, porém, revistam-se
do amor, que é o elo perfeito.”

Colossenses 3:14

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

Em que momentos nos sentimos
mais conectados fisicamente?

O que tem afastado nossa intimidade
nos ultimos anos?

O que eu gostaria de ouvir ou
viver de novo com vocé?

DINAMICA
O Que Me Toca

Material necessdrio: Papel e Caneta
Cada conjuge faz uma lista com:
5 gestos que fazem se sentir amado(a)
3 frases que aquecem o coragdo

3 atitudes que reduzem o desejo
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Compartilhem um com o outro com leveza,
sem julgamento.

Fagcam um pacto verbal: “Quero aprender a to-
car vocé de novo, com respeito e desejo.”

TAREFA DA SEMANA
Sete Gestos de Amor

COMO FAZER:

Durante os proximos 7 dias, fagam 1 gesto de
cuidado por dia.

Exemplo:

Dia 1: preparar o café

Dia 2: elogiar

Dia 3: dar um presente simples

Dia 4: enviar uma mensagem carinhosa

Dia 5: marcar um momento a dois

Dia 6: orar de maos dadas

Dia 7: momento de carinho fisico (sem pressa)
No fim da semana, escrevam um para o outro:

“O gesto que mais tocou meu coragdo foi...” ,
“Hoje, eu quero continuar te amando assim...”

DEVOCIONAL DO CASAL

Leiam juntos e meditem em Efésios 5:25:

n . .
Maridos, amai vossas mulheres,
como também Cristo amou a igreja e a
si mesmo se entregou por ela.”
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AULA O5

LIMPEZA EMOCIONAL:

PERDAO REAL E NAO
APENAS CORDIAL

Objetivo: Libertar-se de magoas
acumuladas para recomecar com leveza

VERSICULO-CHAVE:

<« . .
Perdoai-vos uns aos outros, assim
como Cristo vos perdoou.”

Colossenses 3:13

ENSINO BIBLICO

casamento é um encontro didrio entre
O duas pessoas imperfeitas. Por mais que

exista amor, cuidado e compromisso,
havera falhas, palavras ditas na hora errada,
atitudes impensadas, siléncios que machucam.
Nenhum casal caminha junto por muito tempo
sem se ferir em algum momento. E é por isso
que o perddo ndo é apenas uma opgao no casa-
mento, ¢ um fundamento.

O apostolo Paulo nos convida a perdoar como
Cristo nos perdoou. Isso muda tudo. Nao se
trata de perdoar apenas quando sentimos von-
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tade, ou quando achamos que o outro merece.
O perddo ¢é um ato de graga, uma escolha ba-
seada no amor e no compromisso, ndo apenas
na emog¢ao do momento.

Dentro do casamento, o perddo tem um poder
restaurador. Ele interrompe ciclos de magoa,
cura rachaduras invisiveis e cria espago para
que o amor volte a florescer. Perdoar nao ¢
ignorar a dor, mas reconhecer que existe algo
maior: a decisdo de continuar juntos, cons-
truindo pontes em vez de muros.

APLICACOES PRATICAS
1. Perdao é uma limpeza do coragao

Com o tempo, é normal que feridas se acumulem.
Muitas vezes, aprendemos a conviver com elas,
mas isso nos endurece, nos distancia. O perdao
¢ o sabao da alma: limpa o que os anos sujaram.

“Sobre tudo o que se deve guardar,
guarda o teu coragdo, porque dele
procedem as fontes da vida.”

Provérbios 4:23

2. Perdoar nao é esquecer, é libertar

Perddo nido é amnésia, é decisdo. E abrir mao
de continuar cobrando a divida emocional.
Quando perdoamos, nao estamos dizendo que
foi certo, mas que ndo vamos mais carregar o
peso da dor.
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“Se perdoardes aos homens as suas ofensas,
também vosso Pai celestial vos perdoard.”

Mateus 6:14

3. Casais que nao se perdoam se tornam co-
legas de teto

O casamento se torna funcional, mas sem pro-
fundidade. E como viver numa casa onde hd
lixo escondido embaixo do tapete. Para que o
amor volte a respirar, é preciso parar, levantar
o tapete, encarar o que foi deixado de lado e,
com coragem e graga, limpar.

A restaura¢do comega quando dois coragdes
escolhem tratar ndo sé da superficie, mas das
camadas mais profundas, aquelas que s6 o
amor e a verdade podem alcangar.

"Confessem os seus pecados uns aos outros e
orem uns pelos outros para serem curados.”

Tiago 5:16

4.0 perdﬁo tem nome, voz e gesto

No casamento, ndo basta dizer ‘eu te perdoo”
como quem cumpre um dever. Perdao ndo é
um gesto automatico nem uma palavra vazia.
E um processo que exige consciéncia, entrega
e verdade.

Perdoar de verdade comega com coragem: a
coragem de reconhecer a dor, de dar nome ao
que feriu, de verbalizar com honestidade o que
ainda sangra por dentro. Ndo é sobre fingir que
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nao doeu, é sobre olhar para a ferida e decidir
nao permitir que ela continue doendo.

No casamento, o perddo néo é fraqueza, é matu-
ridade. Nao é esquecimento, é cura. E quando é
feito com verdade, restaura nao s6 o relaciona-
mento, mas também o coracdo de quem perdoa.

<«
Suportem-se uns aos outros e perdoem as
queixas que tiverem uns contra os outros. Per-
doem como o Senhor lhes perdoou.”

Colossenses 3:13

PERGUNTAS PARA REFLEXAO
Que ferida ainda déi quando me lembro?

O que eu gostaria de ouvir do meu
conjuge sobre isso?

Em que momento eu deveria ter
pedido perddo, mas ndo fiz?

DINAMICA
A Caixa do Passado

Material necessdrio: Papel, caneta e uma caixa.

Cada um escreve em papéis separados as ma-
goas antigas ainda ndo resolvidas (sem mostrar
ao outro).

Coloquem os papéis em uma caixa.

Orem juntos, pedindo cura e declarando perdao.
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Depois, rasguem ou queimem os papéis (com
seguranca), como ato profético de libertacao.

Declarem juntos “Hoje escolhemos a liberdade
através do perddo. Nosso futuro ndo serd prisio-

neiro das mdgoas do passado.”

TAREFA DA SEMANA
Carta do Perddo

COMO FAZER:

Escrevam uma carta sincera de perdao, come-
¢ando com: “Eu te perdoo por...”

“Eu me arrependo por...”
“E hoje eu escolho seguir contigo mais leve.”

Leiam um ao outro com calma, se possivel em
ambiente de ora¢do e musica.

Em um caderno ou folha separada, responda:

O que o perddo liberado curou em mim?

Que atitude vou mudar a partir de agora?

DEVOCIONAL DO CASAL
Leiam juntos e meditem em Salmos 103:12:

<« . 7
Quanto o oriente estd longe do
ocidente, assim afasta de nés as
nossas transgressoes.”
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SONHOS ADORMECIDOS

TAMBEM PODEM
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SONHOS ADORMECIDOS
TAMBEM PODEM
RESSUSCITAR

Objetivo: Renovar a esperanca para
viver planos esquecidos

VERSICULO-CHAVE:

<« . . .
Restituir-vos-ei 0s anos que
foram consumidos...”

Joel 2:25

ENSINO BIBLICO

uantas vezes olhamos para tras e sentimos

que parte da nossa histéria foi perdida?

Sonhos engavetados, planos interrom-
pidosy oportunidades que escaparam... E fécil
deixar que o peso do passado roube a esperancga
do futuro. Mas em Joel 2:25, Deus nos faz uma
promessa poderosa: Ele pode restituir os anos
consumidos, anos de dor, estagnagdo, decepgoes
e fracassos.

Muitas vezes achamos que o tempo perdido é
irrecuperavel, mas para Deus, nenhum tempo
¢ inutil. Ele transforma cicatrizes em testemu-
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nhos, fracassos em aprendizados e esperas em
fortalecimento. Ele é especialista em ressusci-
tar planos esquecidos, dar nova vida a sonhos
abandonados e trazer abundancia onde antes
havia escassez.

APLICACOES PRATICAS
1. A maturidade nao é o fim, é a melhor estacao

E no tempo da colheita que o fruto é mais doce.
Deus tem planos para todas as fases da vida. E
ha promessas especificas para a velhice: frutifi-
car, ensinar, inspirar.

“Na velhice ainda dardo frutos,
serdo vigosos e florescentes.”

Salmo 92:14

2. Os sonhos morrem quando deixamos de
falar sobre eles

Quantos planos vocés ja engavetaram por falta
de tempo, medo, conflitos ou cansago? Agora
¢ a hora de revisitar essas sementes. Algumas
precisam ser regadas. Outras, ressignificadas.

« .~ ,
Escreve a visdo e torna-a bem legivel...
porque certamente se cumprird.”

Habacuque 2:2-3

3. Deus restitui tempo, esperanca e paixao

Mesmo os anos marcados por frustragdes ou
pausas podem ser restaurados por Deus. O que
parecia esquecido, Ele reacende. Nao é “tarde



AULA OO

demais”, vocés estao no tempo exato para viver
algo novo.

<« s 4
A gléoria da sequnda casa serd
maior do que a da primeira.”

Ageu 2:9

4. Sonhar juntos é um ato profético de fé e
unidade

Quando o casal decide construir um novo futu-
ro, mesmo que simples, reacende a conexao, a
expectativa e a parceria. O “nds” volta a ganhar
forma. Ao sonhar juntos novamente, o casal se
reconecta ndo sé um com o outro, mas com o
proposito divino que os uniu.

Sonhar juntos ¢, acima de tudo, confiar que

Deus ainda esta escrevendo a historia.

“Quando o Senhor restaurou a sorte de Sido,
ficamos como quem sonha.”

Salmos 126:1

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

Quais sonhos individuais deixamos
para trds ao longo do casamento?

Qual projeto sempre quisemos fazer juntos,
mas deixamos de lado?

O que nos impede hoje de planejar algo novo?
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DINAMICA
Mapa do Futuro

Material necessdrio: Papel, caneta e cartolina

Em uma cartolina ou papel grande, desenhem
3 circulos:

I1°ano

2° ano

3°ano

Em cada circulo, escrevam:
Um sonho pessoal

Um projeto de casal
Um sonho espiritual ou ministerial

Fagam um compromisso: orar juntos toda se-
mana por esses planos.

TAREFA DA SEMANA
Projeto do Coragdo

COMO FAZER:

Escolham um sonho concreto e possivel de re-
alizar nos préoximos 30 dias.

Exemplos:
Comegar a discipular um casal mais novo

Planejar uma viagem simbdlica (mesmo que
pequena)
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Criar um devocional a dois

Comegar um projeto voluntario
Respondam juntos:

Qual o nosso projeto?

Qual é o primeiro passo?

Qual dia da semana serd dedicado a isso?

Escrevam esse plano e assinem como um pac-
to. Coloquem num lugar visivel em casa.

DEVOCIONAL DO CASAL

Leiam juntos e meditem em Romanos 4:18:

“Abrado, esperando contra a esperanga, creu...”

03
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AULA OT7

VIVENDO POR UM PROPOSITO

MAIOR

Objetivo: Alinhar o amor a
missao, e a missdo ao legado.

VERSICULO-CHAVE:

“Na velhice dardo ainda frutos,
serdo cheios de seiva e de verdor...”

Salmos 92:14

ENSINO BIBLICO

m todas as fases da vida, o amor no casa-

mento é chamado ndo apenas a sobreviver,

mas a florescer, especialmente na maturi-
dade. Apds anos de dedicagdo a criacao dos fi-
lhos, a vida profissional e as responsabilidades
da casa, muitos casais se veem num ponto de
recomeco: os filhos cresceram, a rotina desace-
lerou, e o siléncio do ninho vazio chega. Nesse
momento, uma pergunta profunda surge: qual é
a missdo do nosso amor agora?

A resposta estd no coragdo de Deus: alinhar o
amor a missdo e a missdo ao legado.

00
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Amor sem proposito se esfria com o tempo.
Mas quando o amor de um casal é fundamen-
tado em missao, seja cuidar um do outro, servir
ao proximo, discipular filhos espirituais, apoiar
outras familias ou usar os dons que carregam,
ele ganha vida. E quando essa missdo ¢ vivida
com intencgao, ela naturalmente se transforma
em legado.

APLICACOES PRATICAS
1. Casamento com missao nao envelhece

Quando o casal descobre que ha um propdsi-
to maior do que si mesmo, tudo muda. O que
era rotina se transforma em legado. Descobrir
o “porqué” maior da unido, servir a Deus juntos,
abencoar outras vidas, construir algo que per-
maneca além do tempo, transforma o comum
em eterno e da novo sentido até aos momentos
mais simples.

“Melhor é serem dois do que um, porque tém
melhor paga do seu trabalho.”

Eclesiastes 4:9

2. Proposito conjugal nao é so trabalho, é
direcao

Cada casal tem uma graca unica, um chama-
do especifico, um jeito especial de expressar o
amor de Deus ao mundo. O casamento nunca
foi apenas sobre o ‘eu” e o “vocé”, mas sobre o
que o “nds” pode produzir quando esta dispo-
nivel nas maos do Senhor.
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Deus une historias com intencao. Ele sabe exa-
tamente o que pode florescer da juncao de duas
vidas que se rendem a Ele. O importante ndo é o
tamanho do dom, mas a disposi¢cao do coragao.

Deus ndo procura casais perfeitos, mas casais
disponiveis. Aquilo que vocés viveram juntos,
vitorias e lutas, pode ser a resposta que alguém
estd orando para receber. Pode ser discipular,
cuidar, ensinar, hospedar, ofertar, encorajar...
Deus usa cada casal conforme seus dons.

“Pois somos feitura dele, criados em Cristo Je-
sus para boas obras...”

Efésios 2:10

3. Frutificar mesmo depois de décadas

A maturidade traz profundidade. Casais ma-
duros tém autoridade espiritual e emocional
para gerar frutos mais doces. O tempo, quando
vivido com propdsito, nao apenas passa — ele
aperfeicoa. No casamento, a maturidade nao
significa apenas muitos anos juntos, mas o
quanto o casal foi aprofundado pelas experién-
cias, pelas escolhas e pela fidelidade em todas
as estacoes.

Esses casais se tornam fonte de conselhos sa-
bios, abrigo para os mais jovens, intercesso-
res silenciosos, colunas dentro da familia e da
igreja. Nao ¢ que saibam tudo, mas aprenderam
o essencial: amar com paciéncia, permanecer
com propdsito e servir com generosidade.
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“Na velhice dardo ainda frutos, serdo cheios de
seiva e de verdor.”

Salmos 92:14

4. Casamentos sem propdsito focam no outro
como inimigo

Quando o “para qué” desaparece, os cOnjuges pas-
sam a viver em disputas silenciosas, sem visdo.

Casamentos sem proposito tendem a perder o
rumo. Quando a visao compartilhada desaparece,
0s cOnjuges passam a se enxergar nao mais como
aliados, mas como adversarios silenciosos. Pe-
quenas diferengas se tornam muros. As conversas
viram disputas. O desgaste emocional cresce, ndo
por falta de amor, mas por falta de direcao.

A verdade é que um casamento sem um ‘para
All .

qué” facilmente se torna um campo de batalhas

veladas. Cada um comega a lutar por seu espa-

¢o, sua vontade, seu direito. E nessa disputa, o

outro deixa de ser um parceiro e passa a pare-

cer um obstaculo.

Deus nunca projetou o casamento apenas como
companhia emocional. Ele o pensou como uma
alianca com missdo, uma unido que reflete Seu
cardter, serve ao proximo e frutifica em legado.
E por isso que a missdo compartilhada une e
fortalece. Ela da sentido as diferencas, direcio-
na as decisdes e protege o vinculo.

<« ~ 7 . ~
Onde ndo hd visdo, o povo perece; mas o que
guarda a lei, esse é bem-aventurado.”

Provérbios 29:18
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PERGUNTAS PARA REFLEXAO

Que momentos da nossa vida trouxeram mais
sentido a nossa unidao?

Quais dons ou paixdes temos em comum que
poderiam ser usados por Deus?

A quem nossa histéria pode alcangar,
curar ou inspirar?

DINAMICA
Missdo a Dois

Material necessdrio: Papel e caneta

Cada conjuge escreve separadamente:
Um dom que tem

Uma causa que o comove
Um povo que gostaria de abengoar

Depois, compartilham e identificam pontos
em comum.

Escrevam juntos uma Declaragdo de Missdo
Conjugal, como: “Somos um casal chamado para
acolher, discipular e inspirar novas familias.”

Leiam em voz alta um para o outro. Depois,
coloquem essa frase num lugar visivel da casa.
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TAREFA DA SEMANA
Plano de Missdo do Casal
COMO FAZER:
Escrita:
Respondam juntos: Qual o propdsito da nossa unido?

Qual legado queremos deixar para os nossos filhos/
netos/igreja?

O que Deus estd pedindo de nos neste tempo da vida?

Escrevam um compromisso pratico com base
nessas respostas.

Escolham uma ac¢do simples para colocar a
missdo em pratica esta semana:

> Visitar um casal, orar por alguém, abrir a casa
para um encontro, escrever uma carta profética,
entregar uma oferta em conjunto, efc.

DEVOCIONAL DO CASAL
Leiam juntos e meditem em Jodo 15:16:

“Ndo fostes vos que me escolhestes,
mas eu vos escolhi a vds, e vos nomeei
para que vades e deis fruto...”
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AULA O8

O RECOMECO COMECGCA

COM UMA NOVA

ALIANCA

Objetivo: Selar um novo tempo
com propdsito, honra e béngao

VERSICULO-CHAVE:

“O corddo de trés dobras ndo
se quebra facilmente.”

Eclesiastes 4:12

ENSINO BIBLICO
Recomeqar nem sempre é facil. Muitas vezes,

carregamos feridas, medos e desconfiangas

que dificultam dar o primeiro passo rumo
a um novo tempo. Porém, o recomego verdadeiro
e duradouro nasce da renovacao de uma alianca,
um compromisso firmado com propdsito, honra e
béngao, onde Deus ¢ o terceiro elo indispensavel.

O versiculo de Eclesiastes 4:12 nos lembra que o
que une o homem e a mulher em Deus é um cor-
dao forte e resistente, formado por trés dobras:
marido, esposa e Deus. Sozinhos somos frageis,
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mas unidos ao Senhor, ganhamos uma forga so-
brenatural capaz de superar qualquer desafio.

O recomeco que Deus deseja para nos nao é
apenas um novo come¢o, mas um comeco aben-
¢oado pela presenca dEle no centro da relagao.

APLICACOES PRATICAS

1. Alian¢a ndo é s6 um pacto do passado, é
um compromisso do presente

Muitos casais se lembram do dia do “sim” com
saudade, mas esquecem que a alianga é viva.
Ela pulsa com cada escolha didria, com cada
gesto de perddo, com cada renuncia feita por
amor. O verdadeiro poder da alianca esta na
continuidade: nao apenas no “im” dito uma
vez, mas nos incontaveis “sim” que decidimos
dizer depois.

Renovar o compromisso é declarar: “eu conti-
nuo escolhendo vocé. Ndo por obrigacdo, mas
por decisdo. Ndo porque somos perfeitos, mas

porque a graga de Deus nos sustenta.”

A renovacgao da alianga fortalece os lacos e re-
acende o propdsito original. E um recomeco
com novas bases, mais solidas, mais reais, e
profundamente espirituais.

« . .
Com amor eterno te amei; por isso,
com benignidade te atrai.”

Jeremias 31:3
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2. Deus ¢é a terceira dobra

E na presenca do Senhor que feridas sdo cura-
das, que o amor se renova e que o compromis-
so é reerguido sobre fundamentos firmes. Sem
Ele, o laco se afrouxa. Com Ele, mesmo as par-
tes desgastadas sdo restauradas.

Um recomego sO se torna verdadeiro e dura-
douro quando o Senhor ¢ reinstituido como a
base, o alicerce e o propdsito da relagao.

O cordao de trés dobras, como diz a Escritura,
nao se rompe facilmente (Eclesiastes 4:12) por-
que ndo esta sustentado apenas por sentimentos
ou vontades humanas, mas por uma alianca es-
piritual que resiste ao tempo e as tempestades.

“Se o Senhor nao edificar a casa,
em vdo trabalham os que a edificam.”

Salmo 127:1

3. A nova alian¢a inclui: honra, vulnerabili-
dade e propdsito

Nessa fase, vocés ja sabem o que deu certo e o
que ndo funcionou. Agora, é hora de escolher vi-
ver com leveza, intencionalidade e visdo do alto.

Essa nova alianca ndo precisa ser marcada por
grandes mudancgas externas, mas por uma re-
novagao interior: um recome¢o em que 0 amor
amadurecido se transforma em béncao nao
apenas para vocés, mas para os filhos, netos,
amigos e geragdes que os observam.
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Um casamento firmado no tempo, sustentado
pela fé e cheio de propdsito se torna fonte de
vida, ndo s6 para quem o vive, mas para todos
ao redor.

“As misericordias do Senhor sdo a causa de ndo
sermos consumidos, porque as suas misericor-
dias ndo tém fim; renovam-se cada manhd.
Grande € a tua fidelidade.”

Lamentacgdes 3:22-23

4. O que comega no altar, deve ser renovado
com fé

O altar foi o ponto de partida, o lugar onde vo-
cés disseram “sim"” diante de Deus, selando um
compromisso que atravessaria os anos. Mas o ca-
samento nao se sustenta apenas com promessas
feitas no passado; ele se fortalece com decisdes
renovadas, dia apos dia, sustentadas pela fé.

Neste momento, vocés nao estao apenas con-
cluindo uma etapa ou encerrando um curso.
Estdo, profeticamente, dando inicio a uma nova
estacdo marcada pela fé amadurecida, pela pro-
fundidade do compromisso e pela beleza de
uma histéria construida com perseveranga.

"Ora, aquele que é poderoso para fazer infinitamen-
te mais do que tudo quanto pedimos ou pensamos,
conforme o seu poder que opera em nos..."

Efésios 3:20
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PERGUNTAS PARA REFLEXAO

O que eu quero deixar para trds a
partir de hoje?

O que significa, hoje,
“honrar minha alianga contigo”?

Como quero que seja essa nova
estagdo do nosso casamento?

DINAMICA
Renovagdo de Votos

Material necessdrio: Papel, caneta e elementos
da ceia (caso desejem)

Preparem um ambiente especial (vela, louvor
suave, Biblia, ceia ou pdo e suco).

Leiam juntos os versiculos:

Eclesiastes 4:9-12
1 Corintios 13:4-7

Cada um escreve uma promessa com base no
que viveram no curso.

Olhem nos olhos um do outro e leiam as pro-
messas em forma de votos.

Finalizem com um abrago, oragéo e, se deseja-
rem, ceia simbolica.
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TAREFA DA SEMANA
Nosso Manifesto

COMO FAZER:

Em uma folha especial, escrevam um manifes-
to conjugal, contendo:

Uma frase sobre o que aprenderam
Uma frase sobre o que deixam para trds

Uma frase sobre o que esperam viver
daqui em diante

> Exemplo: “Aprendemos que o amor se renova
com escolhas.”

Deixamos os siléncios que feriram.

Esperamos uma estagdo de comunhdo, proposito
e paixdo.”

Assinem com data e guardem juntos em um
envelope de oracio.

DEVOCIONAL DO CASAL

Leiam juntos e meditem no Salmo 128, o salmo
da familia abengoada.

“Como é feliz quem teme ao Senhor,
quem anda em seus caminhos!

Vocé comerd do fruto do seu trabalho, e serd
feliz e prospero.

Sua mulher serd como videira frutifera em sua
casa; seus filhos serdo como brotos de oliveira ao
redor da sua mesa.
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Assim serd abengoado o homem que
teme ao Senhor!

Que o Senhor o abengoe desde Sido, para que vocé

veja a prosperidade de Jerusalém todos os dias da

sua vida, e veja os filhos dos seus filhos. Haja paz
em Israel!l”
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océ chegou até aqui. Passou por memorias,
curas, lagrimas, promessas e reencontros.

Mas isso... ndo é o fim. E um novo comeco.

Agora é tempo de multiplicar o que Deus fez em
vocés. Por isso, te encorajamos a dar mais alguns
passos:

Ore por outros casais.

Compartilhe este curso com quem precisa reco-
megar.

Abra sua casa para encontros que restauram lares.

Junte-se ao movimento da Elo Conference; uma voz
profética para os casamentos no Brasil.

Que esse novo ciclo seja vivido ndo como um final,
mas como um recome¢o com mais clareza, mais le-
veza e mais presenca de Deus. Porque quando a fé é
renovada, o amor também floresce de forma nova,
mesmo nos coragdes que ja caminham juntos ha
décadas.

Nao guarde esse renovo sé para vocés. Sejam pon-
te, testemunho e resposta, porque vocés ainda sdo
um, e assim permanecerao.

@eloconference | eloconference.com.br
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a0 se constrdi nada sozinho. Mesmo quando

algumas conquistas levam nossas digitais, a

verdade é que os maiores milagres que vive-
mos carregam as impressoes de muitas maos, maos
que nos sustentaram, nos encorajaram e nos impul-
sionaram quando as for¢as pareciam faltar.

Aos voluntarios da Elo Conference, nosso mais
profundo agradecimento. Cada gesto de vocés,
desde o cuidado nos bastidores até os sorrisos
compartilhados nos momentos mais simples, tem
sido essencial. Vocés ndo apenas servem; vocés
amam, doam e marcam vidas. Este material que
agora ganha forma e propdsito carrega algo de
cada um de vocés. Ele é também um reflexo do
que vocés semearam com tanto zelo e entrega.

E impossivel medir o impacto daquilo que foi fei-
to com amor mas sabemos, com toda certeza, que
esse fruto também ¢é de vocés.

Com todo o nosso carinho e gratiddio,

Fabio e Rataela boebber






